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	水曜日
	午前
	教室詳細
	時間
	対象
	定員
	準備物
	参加費
	講師
	会場
	6,800円 宮西　由美　先生  シェルコムせんだい 集会室3
	10:00~10:45  一般 12名（抽選）  動きやすい服装・飲み物
	日程
	申込日程

	15 ・ 22　 13 ・ 20 ・ 27　 3 ・ 10 ・ 24　
	4月  5月 6月
	3/2(月)~3/24(火)
	抽選申込期間


	1 期
	4/1(水)9:00~
	7月  8月 9月

	15 ・ 29　
	6/1(月)~6/23(火)
	抽選申込期間

	2 期
	5 ・ 12 ・ 26　
	7/1(水)9:00~

	2 ・ 9 ・ 16　
	10月  11月 12月

	7 ・ 14 ・ 28　
	8/24(月)~9/15(火)
	抽選申込期間

	3 期
	4 ・ 11 ・ 25　
	9/23(水)9:00~

	2 ・ 16

	coming soon
	申込方法
	▼WEB
	QRコードから「
	プログラムサーチ
	」にアクセスし、お申込みください。
	▼窓口申込


	当選後
	▼WEB
	7日以内
	支払方法の選択
	▼窓口申込


	受講当日
	■出席処理
	SPFカードまたはマイページの

	QRコードを、タブレットにかざして出席処理
	■着替え・準備 ■会場へ


	注意事項
	TEL022-218-5656


