
スポーツプログラムに係る注意事項(R7.3 月版) 

 

□荷物の管理は更衣室のロッカー(100 円リターン式)をご利用いただき、各自の責任で行

ってください。 

※盗難や荷物の取り違い等については責任を負いかねます。 

□更衣室ロッカーの鍵は身につけるなどして、紛失にはご注意ください。万が一紛失した

場合は、修理費用として 3,000 円ご請求いたします。 

□駐車料金は各自でご負担ください。(1 時間 100 円) 

※大会等により駐車場が混雑し、駐車できない場合もございますのでご注意ください。 

□プログラム活動中の様子を職員が撮影いたします。HP・チラシ・パンフレット等に掲載

されることを承諾願います。 

□お子様連れの受講はご遠慮ください。(お申込みをした方以外は、会場への入場はできま

せん) 

□プログラムが休講になる場合、電話連絡は行いません。休講の情報は当施設のホームペ

ージをご覧いただくか、お電話で各自ご確認をお願いいたします。 

プールプログラムご参加の皆様へ 

□更衣室への入室時間は予め決まっております。また開始前のプールへの入水はできませ

ん。時間までお待ちください。 

□退室する際は、プール受付スタッフにお名前を口頭でお伝えください。 

□プログラムの前後に一般利用をする場合は、事前に利用券を購入し受付にお申出くださ

い。 

□更衣室やシャワー室が混雑した場合は、譲り合って速やかにご利用いただきますようご

協力をお願いします。 

□以下の注意事項を守ってプールプログラムにご参加ください。 

(1)水泳帽子は、髪の毛を入れ外れないようにしてください。 

(2)シャワーで体を洗い、汗、化粧、整髪料を落としてから入水してください。 



(3) 湿布や円皮鍼、鍼灸テープ等は外してください。 

(4)アクセサリー、時計、貴金属類、スマートフォン、携帯電話、カメラ等は持ち込み禁

止です。 

(5)水泳用以外の眼鏡を装着しての入水はできません。※プールサイドではご利用いただ

けます。 

(6)感染症の症状がある方、心臓疾患、中耳炎、皮膚病および眼病の疾患を有し、医師か

ら水泳が不適当と診断された方は入水できません。 

※また、お聴き取りにより施設側の判断で入水をお断りする場合もございます。 


